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Tommerup Høj- og  
Efterskoles Elevforening 

Tommerup Høj- og Efterskoles Elevforening er et fællesskab for alle 
tidligere elever og ansatte. Vi arbejder for at knytte og bevare bånd 
mellem tidligere elever ved at skabe relevante arrangementer og fæl-
lesskaber efter man er stoppet på skolen og kommunikere om, hvad 
der rører sig omkring skolen. Har du idéer til, hvad Elevforeningen 
skal arbejde med, så hører vi meget gerne fra dig.



Livet igennem sætter vi aftryk 
på hinanden, og det gør sig også 
gældende på Tommerup Efter-
skole, hvor skolen siden 1906 har 
sat aftryk på tusindvis af elever. 

Men det er på ingen måde en envejsproces, for alle 
elever og hver årgang har på hver deres måde sat 
aftryk på Tommerup Efterskole.

Det kan dels være i meget konkret forstand ved at 
sætte sit navn på skolens mursten, bænke i foredrags-
salen eller et helt tredje sted (selvom forstanderen 
selvfølgelig ikke ønsker, at man skriver på skolens 
inventar :-). Men langt vigtigere er det, at alle elever 
sætter deres aftryk på Tommerup Efterskole og på os, 
der får lov til at være med til at skabe rammerne for at 
lave god efterskole sammen med eleverne.

Jeg får ofte spørgsmålet: ’Er vi ikke det bedste elev-
hold, du har haft?’ og mit svar er altid det samme. 
Jo, I, der er her lige nu, er det bedste elevhold, jeg 
nogensinde har haft. For mig ligger kernen i svaret 
i, at de nuværende elever er Tommerup Efterskole i 

 

Aftryk siden  
1906

de 10 måneder, de går 
på skolen. Det er dem, 
der giver bygningerne 
og historien krop, ånd 
og liv. Uden dem ville 
skolen ligge øde hen. 
Det er dem, der skriver 
videre på historien lige 
nu, i dette øjeblik, en 
smuk sneklædt decem-
berdag.

For historien er vigtig. 
Alle jer tidligere elever, 
der læser med, er 
afsindigt vigtige for, at 
skolen er, hvor den er 
i dag. I holder skolens 
ånd og ikke mindst 
Elevforeningen i sprud-
lende live på det fundament, som I satte jeres aftryk i, 
mens I gik her - og fortsat sætter aftryk i.
 
2023 blev også året, hvor den ene af skolens to bag-
landsorganisationer trådte ud af det formelle bagland 
for at blive en del af skolens historie. Det drejer sig 
om, at Indre Mission træder tilbage, mens FDF træder 
ind i skolens formelle bagland. Det kan I læse mere 
om på de kommende sider. Vi på skolen er overbe-
viste om, at dette vil sætte nye retninger og på sigt 
være med til at sætte aftryk på kommende generatio-
ner af elever på Tommerup Efterskole.

Jeg ønsker jer alle god læselyst.

Peter Munk Povlsen 
Forstander

”�Jeg får ofte spørgsmålet:  
’Er vi ikke det bedste elevhold, 
du har haft?’ Og mit svar er 
altid det samme. Jo, I, der er her 
lige nu, er det bedste elevhold, 
jeg nogensinde har haft.”

- Peter Munk Povlsen
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Fysiske aftryk 
på skolen 
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Elevværelse
Mur  
Bygninger fra 1931
Cykelskure

På Tommerup Efterskole kan man mange steder finde elev-
hilsener, som tidligere elever gennem tiden har efterladt.  
Vi har fundet de mest kreative steder, hvor tidligere TE’ere  
har sat et fysisk aftryk på skolen.
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Skuffe på elevværelse
Mursten
Graffiti fra 2023 
Cykler

Tommerup Efterskole
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Nyt skab til 
mobiltelefonen

7

Der er kommet et nyt skab udenfor foredragssalen på Tommerup 
Efterskole. Hver aften inden aftensang afleverer eleverne deres mo-
biltelefoner i skabet, hvor de låses inde for natten. Det nye mobil-
skab skal hjælpe eleverne til en bedre søvn, og er samtidig en del af 
skolens bevidste mobilpolitik, som har til formål at pege elevernes 
engagement væk fra skærmen og ind i fællesskabet.

”�Jeg oplever, at der er en anden 
energi i undervisningen, og at der 
generelt er mere ro på. Om det 
direkte er afledt af de nye regler 
til ikke at have sin mobil om  
natten, ved vi jo ikke. Men uanset 
er det godt for alle”

- Morten Smed, lærer

Skuffe på elevværelse
Mursten
Graffiti fra 2023 
Cykler
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Jannik Jensen
 
Har siden 2021 været ansat som kok på TE - 
fra 15. august 2023 som køkkenchef. 

Arbejdet i restaurationsbranchen siden år 
2000, hvor han startede som elev på Hotel 
Kongebrogaarden i Middelfart. Han blev 
senere køkkenchef og manager samme sted.

Jannik er far til tre og bor i Ringe med sin 
kæreste. Han elsker at nørde i råvarer og  
finde nye, lokale leverandører af fx tomater 
fra Palleshavegaard eller gamle, stenmalede 
kornsorter fra Økomølleren ved Ringe.

Tommerup Efterskole

6



Surdejsbrød og 
bælgfrugter

Ny køkkenchef på Tommerup Efterskole

Når man som kok har serveret mad for prominente mennesker som 
Prins Henrik og Paul McCartney, burde det ikke være nogen sag at 
lave mad til 125 sultne efterskoleelever. Alligevel var det i starten 
nervepirrende for kok og nu køkkenchef på Tommerup Efterskole, 
Jannik Jensen, at servere mad for flokken af unge mennesker.

Af Merete Juel Povlsen

Efter mange år på en 5-stjernet restaurant og med et 
smut forbi en kro i rivende udvikling, kom køkkenchef 
Jannik Jensen som kok til Tommerup Efterskole i 2021. 
Ønsket var at kunne arbejde som kok og udfordre 
efterskoleelevernes tilgang til mad samtidig med, at 
der skulle være plads til et liv med familie og fritid ved 
siden af. Indtil da havde arbejdslivet fyldt næsten alt 
for Jannik med 90-timers arbejdsuger, men corona-ti-
den gav plads til eftertanke, og det skabte drømmen 
om at lade arbejdet tage en ny retning. 

Jannik fortæller: “: “Jeg er glad for, at jeg har fået 
chancen for at prøve det dér efterskole af. Jeg kunne 
slet ikke forestille mig, hvordan arbejdet var. I restau-
rationsbranchen er der fokus på at give gæsterne en 
uforglemmelig aften ved én enkelt middag. Her er der 
derimod fokus på det lange, seje træk. Det giver flere 
muligheder, og det giver en sjovere proces.”

Nye kostråd og ny køkkenchef
Pr. 15.august 2023 overtog Jannik rollen som køkken-
chef på Tommerup Efterskole efter Bodil Nygaard, 
som havde været køkkenleder i næsten 25 år. Hun har 

været dygtig - og sammen med resten af personalet i 
køkkenet - bragt TEs køkken ind i 2023 med stort fokus 
på bæredygtighed og de nye kostråd fra Sundheds-
styrelsen, som bl.a. anbefaler langt mindre kød end 
tidligere. Det er det stærke fundament, som Jannik 
som ny køkkenchef står på og arbejder videre med. 

Balancen mellem tryghed og  
udfordring
Køkkenet og spisesalen er, som i mange hjem, en del 
af hjertet på TE. Det er her, man om morgenen slår sig 
ned på sin stol med et gab og spiser sine havregryn. 
Det er her man til frokost med en indledende for-
tælling om dagens menu, får serveret varm mad ved 
bordene. Og det er her, man til aftensmad kan smøre 
sig en æggemad med ramsløgsmayo og karse eller 
spise nogle varmede rester fra middagsmaden. 
Som elev på TE sker der ofte meget i løbet af en dag, 
og derfor er det af stor betydning, at man kan komme 
ned og tanke ny energi ved måltiderne. Der kan i sær-
lige perioder, såsom tiden omkring skolestart, være 
ekstra brug for smagsmæssig tryghed, hvor der serve-
res velkendt mad som pizza, stegt flæsk eller burger. 
Det skaber en genkendelsens glæde og hjemlighed 
midt i en masse nyt. 
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Det nye surdejsbrød har bety-
det, at flere har slået et smut 
forbi køkkenet med ekstra ros 
til smag, crunch og tekstur.

”�Jeg kunne slet ikke forestille mig, 
hvordan arbejdet var. I restaurations-
branchen er der fokus på at give  
gæsterne en uforglemmelig aften 
ved én enkelt middag. Her er der 
fokus på det lange, seje træk.” 
 
Jannik Jensen, køkkenchef

Tommerup Efterskole

8



Hvorfor skal mad ikke blot gøre  
os mætte?
Samtidig er der visioner i køkkenet på TE, som ikke 
blot handler om at maden skal mætte.

Maden på TE må også gerne udfordre og inspirere og 
rykke ved det, vi er vant til. Jannik griner og fortæller: 
“For nogle uger siden tog vi udgangspunkt i en tryg 
ret som burgere, men så tilsatte vi blæksprutteblæk til 
burgerbollerne, så de blev helt sorte. Det var alligevel 
for stor en udfordring, for selvom burgerbollerne ikke 
smagte anderledes, så var det for svært for en del 
af eleverne at spise dem.” Han fortsætter: “Jeg kan 
godt lide at udfordre eleverne. Det kan fx være med 
en fortolkning af den mormor-mad, som de kender, 
men hvor der er tilsat linser eller kikærter bl.a. for at 
mindske vores kødindtag. Vi bliver nødt til at arbejde 
meget mere i den retning, fordi vi må passe på vores 
klode og fx bygge måltider op omkring grøntsager i 
stedet for kød.”

Storytelling
Man har i køkkenet fundet ud af, at præsentationen 
af maden er fuldstændig afgørende for, hvordan mål-
tidet bliver modtaget: “Når vi serverer chili sin carne, 
fortæller jeg gerne om dengang, jeg på Hotel Konge-

brogaarden lavede netop denne ret til Paul McCartney 
i hans suite. Paul McCartney elskede denne version 
af chili sin carne, og vi sludrede bagefter sammen på 
hans altan. Eleverne æder både historien og derefter 
maden råt.”

Kampen mod Mobilepay
TEs køkken ønsker at præge eleverne til en endnu 
sundere livsstil og et bredere blik på, hvad madver-
denen kan. Toast og kopnudler er ikke alt. Ofte lærer 
man hjemmefra, at madlavning ikke må tage lang 
tid, men Jannik Jensen vil gerne tilbage til tiden med 
mormor-mad, hvor simretiden gav smag og dybde. 
Samtidig nytænkes denne genre med kærlighed til 
råvarerne, så man sikrer, at gulerødderne ikke koges 
helt slatne og bløde, men i stedet blot blancheres, 
så der stadig er bid i dem. Men det er hele tiden en 
balancegang:

“Hvis maden en dag har været for udfordrende, 
oplever vi af og til, at nogle elever klager deres nød 
til deres forældre, og så kan det for forældrene være 
lidt for fristende blot at overføre penge via Mobilepay, 
så deres barn kan købe en pizza på byens pizzaria. 
Men jeg kan garantere, at ingen behøver gå sultne fra 
bordet på Tommerup Efterskole.”
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Faktaboks om Jannik:
Har siden 2021 været ansat som kok på TE og pr. 15. aug. 2023 som køkkenchef.
Har arbejdet i restaurationsbranchen siden år 2000
Startede som elev på Hotel Kongebrogaarden i Middelfart og blev senere køkkenchef og manager 
samme sted.
Er far til tre og bor i Ringe med sin kæreste.
Elsker at nørde i råvarer og finde nye, lokale leverandører af fx tomater fra Palleshavegaard og sten-
malet mel fra Økomølleren ved Ringe med gamle kornsorter. 

Faktaboks om køkkenet på Tommerup Efterskole:
Jannik Jensen er køkkenchef og planlægger samt tilbereder maden sammen med kollegerne Merete 
Grønning og Vanda Holm Skytte
Hver dag er der elever i køkkenet, der i samarbejde med personalet tilbereder maden, og som præ-
senterer aftenens menu.
Køkkenet har fokus på at ??

Crunchy flutes
Et måltid rummer mange forskellige elementer, og 
det er man meget bevidste om på TE: der skabes en 
fælles sammenhæng, hvor ro og fordybelse får plads, 
sanserne fyldes op, og der er mulighed for en spæn-
dende samtale med de faste måltidskammerater.  
Derudover vil Jannik og køkkenet gerne bringe læring 
ind i måltidet. Temaerne kan fx være klimaet og 
brugen af bælgfrugter, og det skaber nysgerrighed og 
respekt for den mad, der er blevet lavet. 

“Den anden dag bagte vi franske surdejsflutes, og 
den elev, der var med til at bage dem, syntes, det var 
utrolig svært og hårdt, og mens flutene var i ovnen, 
syntes han, at de lugtede alt for brændt og ville tage 
dem ud. Men da de så var bagt færdig, og han smag-
te det lækre, crunchy brød, blev det en erfaring af, at 
selvom ovnen afgav en lettere brændt duft, var brøde-
ne bagt til perfektion”, fortæller Jannik.

Køkkentjansen
Alle elever er i løbet af skoleåret et par uger i køkke-
net, hvor de hjælper med at tilberede måltider, præ-
sentere maden i spisesalen og vaske op efterfølgende. 
“Nogle elsker at hakke, stege og bage”, fortæller 
Jannik “ - for andre kan det være en stor udfordring, 
og de tror nærmest ikke, de overlever flere dage i køk-
kenet. Men der viser sig næsten altid et område, hvor 

de finder arbejdsglæde. Den pædagogiske opgave ift. 
dette er utrolig vigtig og vidner blot om, at her på sko-
len er alle elever forskellige. De bliver venner på kryds 
og tværs og med mennesker, de ellers aldrig ville have 
mødt. Det elsker jeg ved Tommerup Efterskole - det 
synes jeg er sejt. Det viser, at det også er okay at have 
noget med i bagagen - og at eleverne jo finder ud af, 
at de grundlæggende er ens. Alle har udfordringer, 
der er forskellige - men alle har dem. Og her i køkke-
net kan vi rumme det hele.”

De smukke piger står side om side og øvede kor, imens 
Emma spiller på klaveret

Bukserne bliver smidt mens telefonboksen males. Humøret 
er dog stadig højt

Køkkenfolket er i fuld gang med at lave mad til alle, der er 
med i musicalen

Hele hallen omdekoreres til en kæmpe scene og tilskuer-
pladser ugen op til forestillingen

Med så mange skuespillere og dansere deltagende i musica-
len , skal der selvfølgelig laves kostumer til alle 

Tobias (lærer, red) og hans medie-medarbejdere er i fuld 
gang med at lave reklamer og flotte plakater til musicalen 

Sidste generalprøve inden den helt store forestilling,  
nerverne sidder uden på tøjet 

Telefonboksen bruges flitigt i ugerne op til musicalen

Musiklærer Jens og musikfolket har krøllet og rullet deres 
hoveder for at skabe det fedeste musik til musicalen
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Snaps fra  
musicalugen 
2023 

Køkkenet på  
Tommerup Efterskole
 
Jannik Jensen er køkkenchef og  
tilbereder maden sammen med kollegerne 
Merete Grønning og Vanda Holm Skytte.
 
Hver dag er der elever i køkkenet, der i  
samarbejde med personalet tilbereder 
maden, og som præsenterer aftenens menu.

Fotos og billedtekster af Markus Barlebo Frøsig  
og Aviaja Schønwandt, elever årgang 23/24 

Tommerup Efterskole
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Anne Charlotte  
Lavér Hummelmose 
Gladsaxe

Linjefag		  Verdensborger 
Yndlingsvalgfag	 Keramik

Anne Schildt  
Laursen
Holbæk

Linjefag	 	 Dans 
Yndlingsvalgfag	 Smykkeværksted

Sådan står der på Tommerup  
Efterskoles hjemmeside.  
En proklamation om at man 
ønsker at skabe en almen og 
divers efterskole.  
 
Hvert år mødes 120 elever  
med vidt forskellige  
baggrunde, fremtidsdrømme  
og interesser. Alligevel formår 
de sammen at skabe et  
livslangt fællesskab. Det opstår 
ikke på trods af - men på grund 
af en accept af og insisteren  
på at eleverne er og skal  
være forskellige.

Af Marius Henneberg Josiassen

”�På Tommerup  
Efterskole møder  
du en masse andre 
unge med en masse 
andre interesser  
end dig.”

23/
24



Valdemar  
Hummelmose
Gentofte

Linjefag		  Verdensborger 
Yndlingsvalgfag	 Volley

Alfred  
Aarestrup
Fredericia

Linjefag	 	 Musik 
Yndlingsvalgfag	 Volley



	

”�Det største aftryk Tommerup  
Efterskole hver dag sætter i mig, er 
følelsen af at være en del af et stort 
fællesskab, hvor vi er afhængige af 
og vil noget med hinanden	.” 
 
- Hanne Termansen Kaa

Tommerup Efterskole
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Hvordan sætter  
Tommerup Efterskole  

Benjamin Rossen-Iversen
Elev 16/17

Hvordan satte TE aftryk på dig? 
 
Da jeg startede på TE i sommeren ’16, ankom jeg 
nervøst til efterskolen. Nervøs for hvordan det skulle 
gå at være på efterskole et helt år, og nervøs for det 
sociale. Begge dele blev hurtigt vendt til noget posi-
tivt. Med glæden til at skulle bruge et helt år, i en af 
de mest dannende perioder i mit liv, sammen med en 
masse andre jævnaldrende, som var opsatte på at få 
mest muligt ud af den sparsomme tid, blev det sociale 
væsentligt nemmere end først frygtet. 

TE har givet mig en større tro på mig selv, samt lært 
mig at dét at springe ud i noget nyt og ukendt ikke 
er så farligt. Derudover har jeg fået en større indsigt 

i, at selvom vi kommer fra noget forskelligt, så kan vi 
stadig fungere rigtig godt i et fællesskab og få meget 
glæde af hinanden. Måske styrkes fællesskabet lige 
præcis fordi vi ikke er ens. 

Hvilke aftryk satte du på TE?
 
I løbet af mit efterskoleophold gik jeg også fra at lade 
ting ske, uden synderlig eftertanke, til at begynde at 
reflektere mere over hvem jeg er og hvordan jeg ger-
ne vil være. Det var også 
med til at jeg værdsatte 
efterskoleopholdet ekstra 
meget, fremfor bare at 
lade det glide forbi. 

TE har uden tvivl påvirket 
mig positivt, og jeg håber 
også at jeg har været med 
til, måske indirekte, at 
sætte et aftryk i nogle af 
de andre elever. Jeg tror 
på at vi sammen har spillet 
hinanden gode, og at vi i 
fællesskab har udviklet os 
og vokset med det ansvar 
vi hver især blev givet af 
skolen. 

”�Selvom vi allesammen kommer 
fra noget forskelligt, kan vi stadig 
fungere rigtig godt i et fællesskab 
og få meget glæde af hinanden.”

- Benjamin Rossen-Iversen

Og hvilke aftryk satte du på  
Tommerup Efterskole?

aftryk
Af Marius Henneberg Josiassen
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Maja Aasø Sæderup 
Elev 22/23/24
Hvordan sætter TE aftryk på dig? 
 
TE har lært mig mange ting. Jeg har lært at være åben 
for nye mennesker, og at man aldrig skal være for 
hurtig til at dømme. Jeg har lært at sætte pris på et 
godt fællesskab, og det at jeg næsten altid har nogle 

af mine tætteste venner 
og veninder tæt på mig. 
Min oplevelse på TE 
har kun været positiv. 
Der er selvfølgelig også 
dårlige dage, rengøring 
og drama i tonsvis, men 
TE har over tid fået mig 
til at udvikle mig og får 
mig stadig til at udvikle 
mig.

Hvilke aftryk sætter du 
på TE?
 
Jeg håber jeg har været 
med til at skabe et 
fællesskab, og bidra-
get til at gøre TE til et 
dejligt sted. Jeg håber, 

at jeg har kunne vise dem, der har lidt svært ved det, 
hvordan det er at være med i et fællesskab. Jeg ved 
jeg siger ordet fællesskab mange gange, men hvis 
jeg skulle sige et ord der beskriver TE eller efterskole 
generelt, ville det være dét. 

Og så har jeg selvfølgelig sat mit aftryk inde i fore-
dragssalen, på bænkene med mit navn og årene jeg 
har gået her.

 

Jonas Panduro Skærlund 
Lærer siden 2007
Hvordan sætter TE aftryk på dig?

TE har sat et kæmpe præg på måden jeg møder folk 
i min hverdag. Jeg er selv et rendyrket konkurrence-
menneske og har altid stræbt efter at ”nå i mål”. 

Skolen har givet mig et 
meget mere nuance-
ret billede af, hvad det 
vil sige at lykkes som 
menneske, og at der kan 
være mange forsellige 
mål. Det handler ikke 
nødvendigvis om at 
komme først.  

Hele skolen har den 
tilgang, og jeg er enormt 
stolt over at have fået 
forståelsen med mig, 
som tiden er gået. 

Jeg er dog ikke i tvivl om, 
at dem der sætter det 
største præg på mig er eleverne. Nogle af de bedste 
dage på året er når gamle elever kommer på besøg til 
elevstævne, musical og fodboldweekend. Dér går det 
op for mig, hvor privilegeret jeg er. At have mødt så 
mange glade, søde, fantastiske og smukke menne-
sker. Det er jeg meget taknemmelig for, og er noget 
jeg ser frem til hvert eneste år. 

Der er altid nogen der kommer ind under huden på 
en, og som man ville ønske man kunne se hver dag 
resten af sit liv. Det er for mig, det hårde ved det at 
være efterskolelærer. Man møder mennesker, som du 
kan lide og holder af, for så at sende dem videre i livet 
til - måske - en helt anden del af Danmark.

Hvilke aftryk sætter du på TE?

Humor er vigtigt for mig, Man skal tage livet med et 
smil, og lade være med at gå og forværre situationer 
som i bund og grund af meget minimale. Den tilgang 
til livet håber jeg, at jeg kan bidrager med.

Og samtidig skal man tage tingene seriøst. 

Der er ikke noget værre end folk der sløser gennem 
livet og kun tænker på dem selv. Den skal mennesker 
som man er bange for at vende ryggen, fordi de kun 
tager fra vores fællesbuffet. Jeg elsker derimod folk 
som giver alt hvad de har, og bidrager med det de har 
til rådighed. Det er en fed buffet at komme til når alle 
elever, lærere og ansatte kommer med alt hvad de 
har. Om det så er evner, smil eller noget helt andet. 

Jeg prøver at give den tilgang videre, så mine  
tidligere og nuværende elever har lyst til at brænde 
igennem for noget, og turde lade verden vise at de 
vil gøre alt hvad de kan, uanset om de er de bedste til 
det, eller “blot” kan bidrage med smil og glæde. 

”�Jeg siger ordet fællesskab mange 
gange, men hvis jeg skulle sige et 
ord der beskriver TE eller eftersko-
le generelt, ville det være dét.”

- Maja Aasø Sæderup

Tommerup Efterskole
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Johanne Andrea Mogensen 
Elev 22/23/24
Hvordan sætter TE aftryk på dig?
 
TE har virkelig været med til at udvikle mig. Da jeg 
startede var jeg en mere indadvendt og stille person. 
I starten kunne det være svært at vænne sig til de nye 
forandringer. Der var dog altid mulighed for at snakke 
med en af lærerne, og fællesskabet med hinanden 

gjorde, at man fik lagt 
tankerne lidt til side. 

TE har ændret mit syn på 
andre, og hvordan man 
lærer at alle ikke skal være 
ens bedste venner, men 
at man respekterer og 
tolererer hinanden. Peter 
forstander, har altid været 
god til at sige ’efterskole 
ikke er det bedste år i 
dit liv men for dit liv.’ Det 
synes jeg virkelig giver 
god mening, for til tider 
er efterskole også utrolig 
hårdt. Men jeg tror det er 
sundt at opleve og en del 
af at udvikle sig.

Hvilke aftryk sætter du på TE?

Jeg håber jeg har givet noget til TE ved at være med 
til at løfte og bidrage til fællesskabet. Jeg føler, at hvis 
alle bare er klar til at lave efterskole, så kan det kun 
blive godt. Som individuel så kan man ikke som sådan 
sætte et aftryk. Men sammen som årgang kan man 
bidrage til fællesskabet.

Elvira Wiwe Løbner 
Elev 17/18
Hvordan sætter TE aftryk på dig?

Tommerup Efterskole har efterladt et stort og ved-
varende aftryk på mit liv og opholdet har i den grad 
præget den person jeg er i dag.

Efterskolens fokus på fællesskab gav mig en interesse 
for og higen efter socialt samvær. Mine egne sociale 
evner udfoldede sig og jeg fik endda venner som jeg 
med stolthed kan kalde venner for livet. Venner, som 
jeg har delt meget med. Rejser, kærestesorger, som-
meraftener, store livsændringer og gode grin. De har 
lært mig ekstremt meget om mig selv og om hvad det 
vil sige at være en god ven.

Jeg gik fra at være en genert og forsigtig pige til at 
være et fællesskabsfanatisk, smilende, ansvarsbevidst 
ungt menneske med gåpåmod, livsglæde og hjertet 
fyldt til randen af kærlighed!

Hvilke aftryk sætter du på TE?

Jeg håber at personalet 
har set og husker den 
udvikling jeg, samt så 
mange af mine medele-
ver, gennemgik og at de 
kære mennesker tager 
sådanne minder med sig 
videre i deres møde med 
nye elever. 

Hver gang Tommerup Ef-
terskole atter slår dørene 
op for et nyt hold elever, 
tror jeg at deres udvikling 
føres videre via de fodaf-
tryk som både tidligere 
elever, deres medelever 
og personalet efterlader 
sig.

”�Jeg elsker folk som giver alt hvad 
de har, og bidrager med det de 
har til rådighed.”

- Jonas Panduro Skærlund

”�Peter forstander har altid været 
god til at sige ’efterskole ikke er 
det bedste år i dit liv, men FOR dit 
liv’. Det synes jeg virkelig giver 
god mening, for til tider er efter-
skole også utrolig hårdt.”

-Johanne Andrea Mogensen

”�Jeg gik fra at være en genert og 
forsigtig pige til at være et fælles-
skabsfanatisk, smilende, ansvars-
bevidst ungt menneske med gå-
påmod, livsglæde og hjertet fyldt 
til randen af kærlighed!”

- Elvira Wiwe Løbner

Årsskrift 2023
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Hanne Termansen Kaa 
Lærer siden 2002
Hvordan sætter TE aftryk på dig? 
 
Det største aftryk Tommerup Efterskole hver dag 
sætter i mig, er følelsen af at være en del af et stort 
fællesskab, hvor vi er afhængige af og vil noget med 
hinanden. Vi kan meget lidt alene, sammen med 
andre kan vi så meget. Nogle dage har fællesskabet 

det bedre end andre, 
for der skal arbejdes for 
det gode og givende 
fællesskab.

Vi er alle ansvarlige for, 
at hver og en oplever 
sig betydningsfuld, og 
at Tommerup Efterskole 
er et trygt sted at være. 
Vi har alle ansvar for 
det gode fællesskab. 
Fundamentet i efter-
skolelivet på Tomme-
rup Efterskole er, at 
vi er lige meget værd 
og er lige vigtige. Det 
kræver meget af os alle 
sammen. 

Hvilke aftryk sætter du på TE?
 
For mig er det vigtigt, at Tommerup Efterskole er et 
sted, hvor unge mennesker i en tryg ramme kan flytte 
hjemmefra for en tid og afprøve om vingerne kan 
bære. Hvor vi kan mærke, om de værdier vi er vokset 
op med, er dem vi skal bygge videre på, eller om 
nogle skal justeres, fordi vi møder forskellige måder at 
være i verden på og bliver udfordret på handlinger og 
holdninger og bliver inspirerede.

Jeg håber, at jeg i alle mine år på TE har været med til 
at sætte et aftryk på et sådant fællesskab.

Verdensborger

Dans

Tommerup Efterskole
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Verdensborger

Dans

Esport

Musik

Fodbold
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Tommerup Højskole blev 
grundlagt i 1906 af fynske 
bønder fra Indre Mission. I 1976 
blev højskolen til efterskole, og 
den nuværende bestyrelse på 
Tommerup Efterskole (TE) har nu 
som en del af deres strategi, at 
styrke skolens bagland. 

I den forbindelse rettede man henvendelse til FDF, 
som bl.a. har det tilfælles med TE, at begge har dybe 
rødder i den danske folkekirke og har fælles værdier 
som fællesskab, leg og samfundsengagement. Med 
planerne om at indlemme FDF i TEs bagland, har det 
givet anledning til at se nærmere på skolens øvrige 
baglandsorganisationer, som siden etableringen af 
skolen har været både Indre Mission og KFUM og 
KFUK. Siden bruddet mellem netop disse to organisa-
tioner omkring år 1980 har TE været stærkere knyttet 
til KFUM og KFUK end til Indre Mission. 

Der har i dette forløb været en meget fin dialog med 
Indre Missions ledelse, og den historiske tilknytning 
mellem TE og Indre Mission vil fortsat bestå, selvom 
de nu må vige pladsen for FDF i efterskolens bestyrel-
se. Havde det ikke været for fortidens kæmpere i Indre 
Mission, havde der ikke ligget en højskole og siden en 
efterskole i Tommerup, hvilket der er stor taknemme-
lighed for. 

 

Hans Aarestrup
Formand for Tommerup Efterskoles bestyrelse 

”Tommerup har dybe rødder midt på Fyn og midt i 
den danske folkekirke, så da bestyrelsen for år tilbage 
begyndte arbejdet med at styrke skolens bagland, 
var det naturligt at undersøge, om FDF havde lyst til 
at være med. De har mange medlemmer på Fyn, og 
deres formål og kristne livs- og menneskesyn er sam-
menfaldende med det vi har på Tommerup Efterskole. 
De deler også ambitionen om at ville skabe forplig-
tende og meningsfulde fællesskaber. 

I vores samtaler med FDF har vi fået øje på mange 
synergier og steder, hvor vi kan styrke hinanden. Det 
vil naturligvis kun blive mere, når vi lærer hinanden 
bedre at kende. Et eksempel på en positiv effekt for 
skolen er, at vi forventer at få flere elever som har 
været aktive i en forening og som derfor er bekendte 
med, hvor givende det kan være at bidrage til fælles-
skabet. Vi håber til gengæld på at kunne være med til 
at pege på FDF som et godt sted at mødes, når man er 
færdig på efterskolen. Det kan være i en af de lokale 
kredse eller på nogle af deres mange gode arran-
gementer. Helt på samme måde som vi indtil nu har 
kunnet pege på KFUM og KFUK.
 
Man skal ikke forvente der kommer til at ske revolu-
tioner, hverken hos os eller FDF, fordi vi nu engagerer 
os gensidigt i hinandens ve og vel, men sammen med 
vores 2 andre partnere KFUM og KFUK i Danmark og 
elevforeningen er jeg sikker på, at vi er godt rustet 
til de næste 100 år til at lave en skole, som kan skabe 
en masse livsduelige mennesker med et hjerte, der 
banker for Tommerup Efterskole.”

Tommerup Efterskole  
får FDF som en del af 
skolens bagland
Af Merete Juel Povlsen

Tommerup Efterskole
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Fakta om FDF

FDF er en folkekirkelig børne- og 
ungdomsorganisation med 25.000 
medlemmer i 350 lokale afdelinger 
fordelt over hele landet.

FDF står for Frivilligt Drenge- og Pige 
Forbund (tidligere FDF/FPF). Forbun-
det blev stiftet i 1902 og er dermed 
Danmarks ældste uniformerede bør-
ne- og ungdomsorganisation.

FDFs ambition er at give børn og unge 
et ståsted at møde verden fra - bl.a. 
gennem leg og opfinderi. 

Tommerup Efterskole  
får FDF som en del af 
skolens bagland

Helga Koldby Kristensen
Formand for FDFs Skoleforum

”Velkommen til Tommerup Efterskole i FDFs skolefæl-
lesskab. FDF har i snart 60 år haft højskole og eftersko-
ler tilknyttet som en del af familieskabet.

Men hvorfor bruger en landsorganisation for børn og 
unge tid og kræfter på at have tilknyttet frie skoler, 
kunne man spørge. Svaret er ganske enkelt: fordi 
skolerne lægger noget til FDF. Skolerne er ”det ekstra 
FDF” Med skolerne når FDF længere ud - til unge, som 
FDF ikke med sit kredsarbejde selv når. FDF og skoler-
ne er således 2 sider af samme mønt, som tilsammen 
udgør en familiemæssig enhed, som er flettet ind i 
hinanden, og som samarbejder på kryds og tværs.

Selvfølgelig er skolerne frie skoler med ret til for-
skellighed og med pligt til at forme egen skole, men 
fælles for skoler og landsforbund er en grundtænk-
ning, der tager sit udgangspunkt i et kristent livs- og 
menneskesyn. Vi er en del af hinandens selvforståelse 
med en fælles tro på, at der er noget væsentligt at 
være fælles om, nemlig at give børn og unge et stå-
sted at møde verden fra.

Derfor er det en stor glæde, at der nu er banet vej for 
et samarbejde mellem FDF, FDFs skoler og Tommerup 
Efterskole.”
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Nye ansigter 2023

Morten Vester 
Pedel-ansvarlig

Jens Hell-Lindgren 
Underviser i dansk, tysk og 
på musiklinjen

Bastian Valsted Wøllekær 
Underviser i mtematik, fysik, 
naturfag, idræt og outdoor

Jonas Degn 
Underviser i dansk, volley, 
engelsk og kulturfag

Josefine Gram Nørregaard 
Barselsvikar, underviser på 
danselinjen, engelsk,  
matematik og kulturfag

Laura Vinkel Østergaard 
Unglærer

Marianne  
Dzintra  
Hvalsø 
Oldfrue

Tommerup Efterskole

Sortebrovej 17 
5690 Tommerup,  
Tlf. 64 76 10 12 

post@tommerup-efterskole.dk  
tommerup-efterskole.dk

Elevforeningen

Lars Homann 
Florasvej 6 
7182 Bredsten

Tlf. 4041 7725, bedst efter kl. 17  
homann@privat.dk 

Giro 809-1741

Indbetalinger, ind- og udmeldelser  
og adresseændringer meddeles til  
Lars Homann pr. mail, brev eller sms. 

Indlæg til næste 
nyhedsbrev

Indlæg sendes til 
nyhedsbrev@tommerup-efterskole.dk
 
Historier eller erindringer fra tiden  
på TH/TE modtages gerne.
 

Tommerup Efterskole
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Elevforeningens
bestyrelse

Emma Krogh Rasmussen 
Forperson 
Elev 17/18

Stine Hjul Johannessen 
Næstforperson 
Elev 18/19

Mathias Pedersen 
Elev 12/13 og 13/14

Fie Pedersen 
Elev 16/17

Noah Skov Madsen 
Elev 17/18 og 18/19

Lykke Pedersen 
Elev 19/20 og 20/21

Aksel Rasmussen 
Elev 20/21

Anna Høj-Jørgensen 
Elev 21/22

Josefine Andersen 
Elev 21/22

Oliver Reinsch 
Elev 21/22

Signe Bjeld Hørning 
Elev 22/24

Maja Aasø Sæderup 
Elev 22/23

Oskar Andkaer 
Elev 22/23 

Elevforeningens
ansatte

Lars Homann 
Forretningsfører 
Elev 85/86 og 86/87

Merete Juel Povlsen 
Elevbladsredaktør 

Marius Henneberg Josiassen  
Elevbladsredaktør 
Elev 18/19

Ledelse og kontor

Peter Munk Povlsen  
Forstander

Mia Zabriskie 
Viceforstander

Gitte Krogh 
Administrativ afdelingsleder  
og underviser på fodboldlinjen 
og i matematik

Regitze Poulsen 
Skolesekretær

Karin Bille Gundersen 
Bogholder

Køkken

Jannik Jensen 
Køkkenchef

Merete Grønning 
Køkkenassistent

Vanda Holm Skytte 
Køkkenassistent

Pedeller

Morten Vester 
Pedel-ansvarlig 

Frede Olsen 
Pedelmedhjælper

Gynther Gynthersen 
Pedelmedhjælper

Martin O. Jensen 
Pedelmedhjælper

Undervisere

Bastian Valsted Wøllekær 
Underviser i matematik, fysik, 
naturfag, idræt og outdoor

Hanne Termansen Kaa 
Vejleder og underviser i engelsk 
og dansk samt valgfaget “Sy-
ning og strik”

Jens Hell-Lindgren 
Underviser i dansk, tysk og  
på musiklinjen

Josefine Gram Nørregaard 
Barselsvikar på danselinjen, 
engelsk, matematik, kulturfag

Jonas Degn 
Underviser i dansk, volley, 
engelsk og kulturfag

Laura Vinkel Østergaard 
Unglærer

Jonas Panduro Skærlund  
Underviser i matematik, 
fodboldlinjen og kulturfag 

Line Janning-Thorup  
På barsel

Lisa Bisgaard 
Støttelærer i dansk og engelsk, 
kunstlærer samt ordblinde
ansvarlig

Mathias Vinkel Østergaard 
Vejleder og underviser i dansk, 
kulturfag og på fodboldlinjen 

Morten Smed 
Underviser i matematik, 
kulturfag, idræt, volley og på 
verdensborgerlinjen

Søren Snogdal-Bech 
Underviser i FørMusical, 
knivmageri, keramik og dansk 

Tobias Ellegaard 
Underviser på eSportlinjen, 
engelsk og styrketræning

Bestyrelse

Hans Aarestrup 
Formand

Mathias Pedersen 
Næstformand

Anders Christensen

Henriette Lynderup Kirkeskov

Henrik B. Videbæk

Susanne Kolby Rahbek

Jonas Nyrup

Louise Fischer-Nielsen

Majbritt Pedersen

Niels Hørlyck 

Morten Smed  
Medarbejderepræsentant
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Lørdag den 4. maj byder vi igen ind til det årlige elevstævne  
på Tommerup Efterskole. Vi håber, du vil være med til en dag 

med  glædeligt gensyn og højt humør! 

Invitation til

Elevstævne  
2024

Elevstævnet på Tommerup Efterskole danner 
rammer for en festdag, hvor alle med tilknytning til 
skolen inviteres til i fællesskab at genbesøge Sorte-
brovej 17. Det bliver en fremragende dag, der blandt 
andet byder på flaghejsning, jubilæumsbilleder, 
middag i spisesalen og fællessang i en propfyldt 
foredragssal. 

Vi håber, du vil være med til at fejre elevholdenes 
mange generationer siden 1906. Alle er velkomne - 
om du er jubilar eller ej. Dog lyder en særlig invita-
tion til jer, der i år har jubilæum! 

I Elevforeningen forsøger vi at nå bredt ud til tidlig-
ere elever, ansatte og andre med relation til skolen. 
Derfor sætter vi stor pris på din hjælp, hvis du vil 
give invitationen videre til dem, du kender. 

Med ønske om et glædeligt gensyn.

Peter Munk Povlsen  
Forstander på Tommerup Efterskole

Emma Krogh Rasmussen 
Forperson for Tommerup Høj- og Efterskoles  
Elevforening

Repræsentantskabsmøde 
Skolen indkalder repræsentantskabet tilrepræsentantskabsmøde  

lørdag den 4. maj kl. 17.00 i Foredragssalen 
 

Generalforsamling  
Elevforeningen inviterer til generalforsamling  

lørdag den 4. maj kl. 13.20 i Foredragssalen
Kalender 

foråret 2024

Frem mod elevstævnet vil alle relevante informationer komme op på Facebook-begivenheden:  
“Elevstævne 2024 på Tommerup Efterskole”. 

 Tilmelding på:

 www.tommerup-efterskole.dk/elevforeningen

Tag midersiderne ud og hæng dem på opslagstavlen



Forår 2024
JANUAR FEBRUAR MARTS

Fodboldweekend
23. - 24. februar 2024

Så er weekenden tilbage, hvor du kan komme og 
konkurrere mod nuværende og tidligere elever! 
Fredag aften står den på fodbold - lørdag handler 
det om musik. Du kan være med hele weekenden 
eller blot til noget af den.

Skilejrskole 
20. - 26. januar 2024

Søskendeweekend 
8. - 9. marts 2024

Linjefagsuge 
18. - 22. marts 2024

Følg med på  
Facebook
Følg med på Facebook-siden  
Tommerup Høj- og Efterskoles Elevforening 
hvor du i løbet af foråret kan finde invitationer 
til arrangementer for tidligere elever. 

Efterskolefestival
25. - 27. marts 2024

Efterskolefestival er 3 dage i påsken, hvor 
over 600 efterskoleelever blandes på kryds og 
tværs og fordyber sig i noget, de elsker - eller 

måske i noget, de aldrig har prøvet før.

Efterskolernes aften 
10. januar 2024



APRIL MAJ JUNI

Sidste skoledag 
28. juni 2024

Elevstævne 2024 
4. maj 2024

Alle med tilknytning til Tommerup Efterskole er vel-
kommen på denne dag. Kom og fejr dit jubilæum eller 
benyt blot anledningen til et glædeligt gensyn med 
skolen, traditionerne og den særlige stemning. 

Galla 
4. juni 2024

Højskoleaften:  
Syng, snak og spis
10. april 2024

Igen er det tid til en aften i fællessangens tegn, 
hvor vi spiser sammen og synger fra højskole-
sangbogen i skolens foredragssal. 

Bedsteforældredag 
25. april 2024

Nye elevers dag 
13. april 2024
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